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Introducao

Metodologia

Objetivo. Este trabalho tem o objetivo de apresentar o holopensene
higienizador-regenerador (H2R) como proposta de modelo de autoqualificacao
pensénica nas interacfes assistenciais das consciéncias nos ambientes.

Pesquisa. Durante a pesquisa bibliografica para a escrita do verbete Paraecologia
(Namiuchi, 2023) da Enciclopédia da Conscienciologia, acessei a seguinte frase:

“ A poluicdo essencial do planeta Terra (Ecologia, Paraecologia, lixeira planetaria) é,
antes de tudo, uma poluicGo pensénica ou gerada e mantida por holopensenes
anticosmoeticos ou doentios (Vieira, 2009, p. 606).”

Reflexao. A frase despertou as seguintes reflexdes: “somos levados, influenciados
pela poluicGo pensénica?”. “Eu tenho consciéncia de estar em convivio e intera¢do
com pessoas e o ambiente? Eu tenho atencGo e compreensdo sobre a minha
pensenidade ou manifestacdo pensénica em relacdo ao ambiente e as pessoas?”

Complementos

Experiéncia. A vivéncia de 2 decadas no Japao, distante da realidade do Brasil,
propiciou-me a oportunidade de criar uma nova forma de ver, sentir e pensar
sobre a sociedade com o pensamento oriental, milenar, de disciplina e
cooperacao, de convivio em harmonia com a natureza.

Conceitos. Desta experiéncia destaco, para ilustrar o holopensene
higienizador-regenerador, a cerimoOnia do cha, os conceitos ikigai e ichigo-ichie
(uma vez, um encontro), os jardins japoneses, o shinrin-yoku (banho de floresta) e
o profundo respeito pela natureza (Mogi, 2018).

Interagdes. No estudo das interacfes da consciéncia, a Paraecologia, temos a
seguinte definicao no verbete: “A Paraecologia ¢ a Ciéncia aplicada aos estudos e
pesquisas das interacdes da consciéncia, intra e extrafisica, com a estrutura dindmica
formada pela comunidade e/ou paracomunidade de seres intra e extrafisicos e
determinado ambiente ou ambientex, sob a otica do paradigma consciencial”
(Namiuchi, 2023, p. 24.895).

Consideracoes finais

Conclusao. A pratica do H2R e os resultados de mudancas no padrao dos
ambientes, demonstram a necessidade da autoqualificacao interassistencial a
comecar pela pensenidade, promover a homeostasia nos ambientes com as
energias imanentes, seguindo as etapas propostas pela pratica do H2R. Deste
modo, estaremos contribuindo, nos espacos de nosso convivio, na condicao de
minipeca do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial no processo da
reurbex, através do exemplarismo e das interac6es homeostaticas. O efeito halo
da pensenidade homeostatica expandindo para os grupocarmas evolutivos com
reverberacdes na reurbanizacao intra e extrafisica.

Bem-estar. Resultado com a sensacao de bem-estar nas interacdes. Ambiente
em harmonia e com a percepcao de limpeza e higienizacao pensénica realizada.

A PRATICA DO HOLOPENSENE HIGIENIZADOR-
REGENERADOR PROMOVE HOMEOSTASIA
NOS AMBIENTES E HIGIENIZA O HOLOPENSENE

Autopesquisa. A autopesquisa sobre ambientes homeostaticos com energias
imanentes levou ao encontro de reflexdes e as experiéncias de vida no Japao
atraves do contato com bosques, pracas, riachos, jardins e parques preservados
como espaco de lazer, terapia e interacao com a natureza.

Autoqualificacao. Comeca a elaboracdao de instrumento de autoqualificacao
paraecologica para aliar com a atuacao autopensénica, ou a autopensenizacao, a
organizacao e preparo dos ambientes, tendo como objetivo criar uma atmosfera
homeostatica para a interacao assistencial, no processo evolutivo da consciéncia
e na reurbex, por meio da interacao pensénica homeostatica assistencial e a
higienizacao dos ambientes/ambientexes degradados.

Passos da pratica do H2R

1. Acessar o contexto e ambiente a ser assistido (interacao consciéncia-energia)
2. Autoassepsia pensénica pessoal (limpeza pensénica para a assisténcia)

3. Disponibilizar fonte de energia imanente para assepsia (jardim, plantas)

4. Atencao aos detalhes (check-list dos preparativos assistenciais)

5. Preparar ambiente de acolhimento (propiciar bem-estar aos assistidos)

6. Recepcao aos assistidos (acolhimento fraterno)

7. Entender a necessidade assistencial (ouvir a consciéncia assistida)

8. Conexao com o fluxo assistencial (amparo, equipex)

9. Realizar a assisténcia com esclarecimentos (higienizar a dor, tares, trafores)
10. Manter holopensene assistencial nos encaminhamentos (escolhas evolutivas)

11. Realizar a assepsia, higienizacao, regeneracao do ambiente (rastros pensénicos)

Técnicas. A juncdo ou integracdao de pecas para a formulacao desta proposta de
criar um instrumento de atuacao nos bolsdes patologicos passou por etapas de
autoconscientizacao (autovivéncias), autoqualificacao (autoexperimentacao) e a
aplicacao na etapa de autorresponsabilidade paraecolégica, ou seja, colocar em
pratica os aprendizados em prol de acdes evolutivas e contribuir com o processo
da reurbex.

Definologia. O holopensene higienizador-regenerador € a atmosfera pensénica
homeostatica, formada, consolidada e mantida pela consciéncia ldcida, conscin
ou consciex, constituida pelo uso consciente do energossoma, emprego das
energias imanentes, aplicacao da inteligéncia evolutiva, intencao cosmoética e
discernimento da autorresponsabilidade evolutiva, resultando na manifestacao
do conjunto de pensamentos, sentimentos e energias qualificados a assepsia das
interacdes nas redes paraecologicas e seus bolsdes holopensénicos atuantes em
contextos intra ou extrafisicos, visando a regeneracao destas relacbes e
ambientes para a reurbex.
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